
Σύνδεση των Θεματικών των Εργαστηρίων 
Δεξιοτήτων με το «Μαθαίνω για τα Δάση»



ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΔΑΣΟΣΣΥΝΔΕΟΝΤΑΙ;



ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ

ΔΑΣΟΣ

ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ  - ΕΥ ΖΗΝ

ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ ΚΑΙ ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΩ



ΔΑΣΟΣ

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 21ου ΑΙΩΝΑ

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΖΩΗΣ

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΤΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ 
ΤΗΣ ΜΗΧΑΝΙΚΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ 

ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ ΝΟΥ

Κριτική σκέψη, 
Επικοινωνία, 
Συνεργασία, 

Δημιουργικότητα

Αυτομέριμνα
Ενσυναίσθηση 
Ευαισθησία, 

Πολιτειότητα, 
Υπευθυνότητα

Στρατηγική Σκέψη, 
Πλάγια Σκέψη, 

Κατασκευές, 
Παιχνίδια, 

Εφαρμογές κτλ

Δεξιότητες: Τεχνολογίας 
Διαχείρισης των Μέσων, 

Μοντελισμού και 
Προσομοίωσης, 

Επιστημονική και 
Υπολογιστική σκέψη 



Η ανάπτυξη/καλλιέργεια των δεξιοτήτων βασίζεται τόσο στην 
επιλογή των θεμάτων όσο και στη Μεθοδολογία



Εκπαιδευτικό Υλικό του Δικτύου

Έντυπα και «οδηγοί»,  με προτάσεις για σχέδια εργασίας 
και δραστηριότητες που θα μπορούσαν να υποστηρίξουν 

ποικίλους σχεδιασμούς στο πλαίσιο των εργαστηρίων

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ:
Βιωματική μάθηση

Ανακαλυπτική μάθηση
Ομαδοσυνεργασία

Παρατηρήσεις
Μετρήσεις

Καταγραφές
Ερωτηματολόγια

Εννοιολογικοί χάρτες
Πίνακες

Προσομοιώσεις/πειράματα
Καλλιτεχνικές δημιουργίες

Κατασκευές
Χρήση των ΤΠΕ



Αφίσα-Παιχνίδι του Δικτύου

Ανακαλυπτική μάθηση μέσω 
του παιχνιδιού,  συνεργασία, 

επικοινωνία, κριτική και 
επιστημονική σκέψη, 

δημιουργικότητα, παρατήρηση 
και πολλές άλλες δεξιότητες



Εκπαιδευτικό Υλικό του Δικτύου

Το έντυπο-οδηγός 
«Το Διεθνές Δίκτυο 

Μαθαίνω για τα Δάση» 
και οι 17 Στόχοι για τη 

Βιώσιμη Ανάπτυξη
συνδέει  άμεσα τη 

θεματική δάσος με έναν 
από τους δύο πυλώνες  τις 

φιλοσοφίας των 
Εργαστηρίων Δεξιοτήτων, 
τις ιδέες και τις αξίες της 

ΑΕΙΦΟΡΙΑΣ



Εκπαιδευτικό Υλικό του Δικτύου



Εκπαιδευτικό Υλικό του Δικτύου



Σύνδεση των Θεματικών των Εργαστηρίων 
Δεξιοτήτων με το «Μαθαίνω για τα Δάση»



Φροντίζω το Περιβάλλον

1. ΟΙΚΟΛΟΓΙΑ

3. ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ & 
ΤΟΠΙΚΗ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ 

ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑ

2. ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ 
ΑΛΛΑΓΗ

• Προγράμματα με θέμα το δασικό οικοσύστημα και την προστασία του 
• Απειλούμενα και προστατευόμενα είδη χλωρίδας και πανίδας 
• Αποψίλωση δασών και απώλεια βιοποικιλότητας 
• Αστικά και περιαστικά δάση 
• Νησίδες πράσινου στην πόλη
• Σύνδεση με τους 17ΣΒΑ:

• Το Δάσος ως δεσμευτής CO2
• Φυσικές Καταστροφές και Πολιτική προστασία
• Δασικές πυρκαγιές και κλιματική αλλαγή
• Προγράμματα με θέμα δάσος και κλιματική αλλαγή, δάσος και νερό (με εστίαση στην 

αντιπλημμυρική προστασία) 
• Σύνδεση με τους 17ΣΒΑ:

• Δάση - μνημεία παγκόσμιας/τοπικής πολιτιστικής κληρονομιάς

• Ιστορικές προσεγγίσεις ζωνών πράσινου σε δομημένα περιβάλλοντα ως κατάλοιπα 
προυπαρχόντων δασών

• Παγκόσμια και τοπική Φυσική κληρονομιά

http://www.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/911-frontizo-to-perivallon


Απειλούμενα και προστατευόμενα είδη χλωρίδας και πανίδας 
Αποψίλωση δασών και απώλεια βιοποικιλότητας 



Το Δάσος ως δεσμευτής CO2



Ιστορικές προσεγγίσεις ζωνών πράσινου σε 
δομημένα περιβάλλοντα ως κατάλοιπα 
προϋπαρχόντων δασών 
Παγκόσμια και τοπική Φυσική κληρονομιά



Ζω καλύτερα – Ευ Ζην

1. ΥΓΕΙΑ

• Φροντίδα του εαυτού: ψυχική ευημερία, σωματική ευεξία και συναισθηματική υγεία.
• Αποψίλωση δασών-ιοί και πανδημίες
• Ψυχική και Συναισθηματική Υγεία – Πρόληψη – Δάσος και ψυχική και συναισθηματική υγεία & 

Σύνδεση των επιπτώσεων των δασικών πυρκαγιών με την ψυχική υγεία
• Υπαίθριες αθλητικές δραστηριότητες και δάσος, 
• Δάσος και Αθλητική Αναψυχή
• Σύνδεση με τους 17ΣΒΑ:

• Διατροφή - Δασικά προϊόντα – υπερκατανάλωση-απώλεια δασικής βιοποικιλότητας και 
διατροφή (μεταφορές διατροφικών προϊόντων και τροφοχιλιόμετρα, αποψίλωση δασών για 
καλλιέργεια άλλου είδους-ελιάς, σόγιας και για κτηνοτροφική γη,  απώλεια δασικής 
βιοποικιλότητας και κλιματική αλλαγή-η διατροφική βιομηχανία )

• Βότανα/ αρωματικά φυτά
• Σύνδεση με τους 17ΣΒΑ:

• Γνωρίζω το σώμα μου - Αναλογία ανθρώπου και δάσους – Το δάσος είναι ένας ζωντανός 
οργανισμός-Το δασικό οικοσύστημα

• Σύνδεση με τους 17ΣΒΑ:

2. ΔΙΑΤΡΟΦΗ

3. ΣΩΜΑ

http://www.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/910-zo-kalytera


Στον άξονα Υγεία…
Υπαίθριες αθλητικές δραστηριότητες και 
δάσος, 
Δάσος και Αθλητική Αναψυχή



.ΔΙΑΤΡΟΦΗ

ΣΩΜΑ



Ενδιαφέρομαι και Ενεργώ - Κοινωνική Συναίσθηση 
και Ευθύνη

1. ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ

2. ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ

3. ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗ

• Σύνδεση δάσους με: α. Δικαίωμα στην υγεία, β. Δικαίωμα για ένα υγιεινό και καθαρό 
περιβάλλον, γ. Δικαίωμα στην εκπαίδευση 

• Προστατευόμενα δάση-κοινωνική ευθύνη-διεθνείς συνθήκες

• Δάσος και πολιτειότητα-ενεργοί πολίτες υπέρ της προστασίας των δασών

• Σύνδεση με τους 17ΣΒΑ:

• Εθελοντικοί καθαρισμοί και δενδροφυτεύσεις 

• Εθελοντισμός δασοπροστασία και δασοπυρόσβεση

• Σύνδεση με τους 17ΣΒΑ:

• Αλληλοσεβασμός: σεβασμός στο περιβάλλον, σεβασμός στο συνάνθρωπο και στο δικαίωμα 
του να ζει σε ένα υγιές περιβάλλον

• Συμπεριληπτική εκπαίδευση στο δάσος

• Σύνδεση με τους 17ΣΒΑ:

http://www.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/912-endiaferomai-kai-energo




Δημιουργώ και Καινοτομώ – Δημιουργική 
Σκέψη και Πρωτοβουλία

1. ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ

• Επιχειρηματικότητα- Αγωγή Σταδιοδρομίας- Γνωριμία με επαγγέλματα
Τα επαγγέλματα του δάσους (επαγγέλματα σχετικά με την προστασία του δάσους, 
επαγγέλματα σχετικά με τα προϊόντα του δάσους, επαγγέλματα σχετικά με την 
αθλητική αναψυχή

• Επιχειρηματικότητα με βάση τη βιώσιμη ανάπτυξη και τους 17 ΣΒΑ-κυκλική οικονομία 
και βιοοικονομία

• Σύνδεση με τους 17ΣΒΑ: 

2. ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ

• Δημιουργώ και καινοτομώ: Δάσος -Τέχνες –Δράσεις και κατασκευές (παιχνίδια, 
μουσική, ζωγραφική, φωτογραφία, δημιουργία βίντεο, κατασκευή ταΐστρας πουλιών) 

• Σύνδεση με τους 17ΣΒΑ: 

http://www.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/913-dimiourgo-kai-kainotomo




Εκπαιδευτικό υλικό: Μαθαίνω 
για τα Δάση
https://www.eepf.gr/el/ekpaideutiko-uliko-mathaino-gia-ta-
dasi

• Βιβλίο Δραστηριοτήτων
• Περιβαλλοντικό Μονοπάτι
• Διεθνές Θεματικό Δίκτυο και οι 17 Στόχοι για τη Βιώσιμη 

Ανάπτυξη-Οδηγός εκπαιδευτικού
• Ο Δεκάλογος της Δενδροφύτευσης
• Οδηγίες για μια σωστή φύτευση
• Αφίσα Κρυμμένου Θησαυρού
• Τα Δάση στην Ελλάδα
• Τα Πετρώματα με απλά λόγια
• Το παιχνίδι ως μέσο περιβαλλοντικής ευαισθητοποίησης
• Μαθαίνω για τα Δάση-4σελιδο
• Forest Action for Climate Change Mitigation-Educational 

Activities

https://www.eepf.gr/el/ekpaideutiko-uliko-mathaino-gia-ta-dasi
https://www.eepf.gr/images/dasi/01.pdf
https://www.eepf.gr/images/dasi/02.pdf
https://eepf.gr/images/dasi/Dasi-17-stoxoi-booklet-405-ebook-form-low.pdf
https://www.eepf.gr/images/dasi/LEAF-Dekalogos-poster-025.pdf
https://www.eepf.gr/images/dasi/LEAF-fytefseis-booklet-019.pdf
https://eepf.gr/images/dasi/Dasi-Afisa-krymmenou-thisavrou.pdf
https://www.eepf.gr/images/dasi/04.pdf
https://www.eepf.gr/images/dasi/05.pdf
https://www.eepf.gr/images/dasi/06.pdf
https://www.eepf.gr/images/dasi/07.pdf
https://www.eepf.gr/images/dasi/ForestActionCCM-EdMaterial-021-ebook.pdf


Ευχαριστούμε!
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