
Μαζί για το ΔάSOS

toolkit δράσεων



 
Το έργο Μαζί για το ΔάSOS είναι μια κοινή

πρωτοβουλία της Ελληνικής Εταιρίας Προστασίας
της Φύσης και του Ι. Π. & Α. Κανελλοπούλου που
υλοποιείται σε συνεργασία με τις Διευθύνσεις Α/
βαθμιας και Β/βαθμιας Εκπαίδευσης Αχαΐας,
Βοιωτίας και Δυτικής Θεσσαλονίκης τη σχολική
χρονιά 2022-2023, στο πλαίσιο του εγκεκριμένου
από το ΥΠΑΙΘ Διεθνούς Θεματικού Δικτύου ΠΕ

«Μαθαίνω για τα Δάση» *. 

*απόφαση με αρ. πρωτ. Φ7/ΕΠ/82870/140328/Δ7, 11-11-2022



 
Σκοπός του προγράμματος είναι η ενημέρωση,

ευαισθητοποίηση, εκπαίδευση και ενεργοποίηση
διαφορετικών ομάδων-στόχων για τα δασικά

οικοσυστήματα και τις απειλές τους (δασικές πυρκαγιές,
κλιματική αλλαγή, κ.ά.), με έμφαση στην πρόληψη

δασικών πυρκαγιών και στην προστασία και διατήρηση
των δασών. Το έργο απευθύνεται σε εκπαιδευτικούς και

μαθητές/τριες των σχολικών μονάδων, στην τοπική
κοινωνία (γονείς και κηδεμόνες, εκπροσώπους συλλογών,
τοπικών φορέων και τοπικής αυτοδιοίκησης) και το

ευρύτερο κοινό των παραπάνω αναφερόμενων περιοχών.



εκπαιδευτικών που θέλουν να υλοποιήσουν δράσεις για την
ευιαισθητoποίηση για το δάσος και τις λειτουργίες του.

υποστήριξη
έμπνευση
ενημέρωση

Μαζί για το ΔάSOS
Στόχοι



''Tα δέντρα είναι καταφύγια, όποιος
γνωρίζει πώς να τους μιλήσει, όποιος
γνωρίζει πώς να τα ακούσει μαθαίνει
την αλήθεια'' 

Herman Hesse

ΜΕΛΕΤΗΣΕ
Πριν εφαρμόσεις τις ιδέες που
προτείνονται, μελέτησε για τα δάση και
τα χαρακτηριστικά τους.

ΔΙΔΑΞΕ
Για τα δασικά οικοσυστήματα, τα
δασικά είδη, τις απειλές που
υφίστανται.



Tι είναι το Toolkit;

Το Toolkit αποτελεί ένα πακέτο προτάσεων και ιδεών
για δράσεις από τις οποίες μπορείτε να επιλέξετε και
να  υλοποιήσετε με τους μαθητές σας με στόχο να
γνωρίσουν το δάσος και τις λειτουργίες του.



Επικοινωνώ

Mαθαίνω

Δρω
 



Τοοlkit

1

2

3

Περιεχόμενα

Μαθαίνω για το δάσος μέσα από με τρήσεις, παρατηρήσεις και πειράματα..

Η φύτευση δέντρων ως έναυσμα για την ανάπτυξη σχέσης με τον φυσικό κόσμο

Το δάσος μέσα από τα βιβλία και τις δράσεις φιλαναγνωσίας

Πείραμα φωτοτροπισμού

Το παιχνίδι τιου κρυμμένου θησαυρού

11.

31.
Ανακάλυψε τη χλωρίδα της περιοχής σου!21.



Μαθαίνω για το
Δάσος μέσα από

μετρήσεις,
παρατηρήσεις και

πειράματα

Φωτοτροπισμός

Η αντίδραση των φυτών
στο φως

Σημαντικό:  Ο φωτοτροπισμός
είναι η ικανότητα των φυτών να
αναπτύσσονται με τάση προς

την πηγή φωτός

1

11.

Στόχος: η κατανόηση της περιπλοκότητας
των μηχανισμών του δάσους



Βήμα 1:  Φυτεύουμε σπόρους ροβίτσας σε ένα
μικρού-μεσαίου μεγέθους γλαστράκι.

Βήμα 2: Τοποθετούμε το γλαστράκι εντός ενός
μακρόστενου κουτιού και κόβουμε με ένα

ψαλίδι ένα παραθυράκι 4cm x 4cm στις πάνω
γωνίες του κουτιού μας.

Βήμα 3: Τοποθετήστε το κουτί μαζί με το
γλαστράκι σε ένα σημείο στο οποίο θα μπαίνει

ήλιος από το παραθυράκι που κόψαμε.

Πείραμα
φωτοτροπισμού

Δείτε το σχετικό βίντεο

https://www.youtube.com/watch?v=WZ1NRP3OF5w


Ανακαλύπτουμε τη
χλωρίδα της περιοχής
μας και συμμετέχουμε
σε δράσεις Επιστήμης

των Πολιτών.

21.

Kάντε κλικ και δείτε πως λειτουργεί η  πλατφόρμα Plantnet

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1bkqzDUastWkaru9puaD4SAr4AOZi3qoR
https://drive.google.com/file/d/1O1cAokQK-ewDwL649XfG5u7jOvDpzZEp/view?usp=sharing


Πώς να το κάνεις...
Βήματα

Φωτογραφίζουμε τα φυτά μέσω της εφαρμογής με κινητά,
tablet ή *φωτογραφική μηχανή.

 

Δημιουργούμε λογαριασμό στο ψηφιακό παρατηρητήριο Pl@ntnet.
 

Επιβεβαιώνουμε την αναγνώριση του φυτού και συμβάλλουμε στο Παρατηρητήριο
Πολιτών για τη βιοποικιλότητα εμπλουτίζοντας τη βάση δεδομένων.

 
Τα Παρατηρητήρια Πολιτών είναι
βάσεις δεδομένων που τροφοδοτούν
οι πολίτες με στοιχεία και είναι

ανοιχτές προς επεξεργασία από τους
επιστήμονες! 

 



Μια πρόταση για δραστηριότητες και
δράση στο πεδίο γεμάτες περιπέτεια και

εξερεύνηση!
 

Δείτε εδώ βήμα βήμα πώς να στήσετε ένα
παιχνίδι του κρυμμένου θησαυρού

To παιχνίδι του
κρυμμένου θησαυρού
31.

Δείτε το σχετικό βίντεο

https://www.youtube.com/watch?t=6503&v=UC2rEhqQ2-Y&feature=youtu.be


Φυτέψτε το δέντρο που σας στέλνει η
Ελληνική Εταιρία Προστασίας της
Φύσης σύμφωνα με τον δεκάλογο της
ορθής φύτευσης.

Η φύτευση δέντρων
ως έναυσμα για

ανάπτυξη σχέσης με
τον φυσικό κόσμο

2



Η φύτευση δέντρων
ως έναυσμα για

ανάπτυξη σχέσης με
τον φυσικό κόσμο

2



Η φύτευση δέντρων
ως έναυσμα για

ανάπτυξη σχέσης με
τον φυσικό κόσμο

2



Η φύτευση δέντρων
ως έναυσμα για

ανάπτυξη σχέσης με
τον φυσικό κόσμο

2



Η φύτευση δέντρων
ως έναυσμα για

ανάπτυξη σχέσης με
τον φυσικό κόσμο

Συνδύασε τη φύτευση και καλλιέργεια
με την συζήτηση για τα Διατηρητέα

μνημεία φύσης και καθώς επίσης και με
τα βιβλία "Τα δέντρα του τόπου μας της
Καλλιόπη Στάρα και "Στα Δάση" του

Ιορδάνη Παπαδόπουλου.

Zητήστε από τους μαθητές σας να
κάνουν έρευνα για τα Διατηρητέα

μνημεία της φύσης και να τα
παρουσιάσουν.

2



Το δάσος μέσα
από τα βιβλία
και τις δράσεις
φιλαναγνωσίας

3

O όρος φιλαναγνωσία παραμπέμπει στην
ανάπτυξη θετικής σχέσης ανάμεσα στον
άνθρωπο και στο βιβλίο και εμπεριέχει

κάθε δράση που ενισχύει αυτή την
σχέση.

ΦΙλαναγνωσία 
Τι είναι;



Το δάσος μέσα
από τα βιβλία
και τις δράσεις
φιλαναγνωσίας

3

Ένας από τους στόχους των
φιλαναγνωστικών πρακτικών είναι η

εξοικείωση με το βιβλίο και η εξοικείωση
με το ανάγνωσμα ακόμα και από

παιδιά που δεν αγαπούν το διάβασμα.

ΦΙλαναγνωσία 
Τι είναι;



Το δάσος μέσα
από τα βιβλία
και τις δράσεις
φιλαναγνωσίας

3

Εικαστικά
θεατρικό παιχνίδι

μουσική
χορός

δημιουργική γραφή
αξιοποίηση Η/Υ

δημιουργία παιχνιδιών

Ενδεικτικές κατηγορίες
δραστηριοτήτων



Το δάσος μέσα
από τα βιβλία
και τις δράσεις
φιλαναγνωσίας

3

Οι πρακτικές φιλαναγνωσίας είναι
ποικίλες και διαφοροποιούνται ανάλογα

με το περιεχόμενο του βιβλίου.
Παρακάτω προτείνονται ενδεικτικά
συγκεκριμένες ερωτήσεις οι οποίες
μπορούν να χρησιμοποιηθούν ως

προκλήσεις του ενδιαφέροντος των
μαθητών.

Ερωτήσεις
κινητοποίησης



Το δάσος μέσα
από τα βιβλία
και τις δράσεις
φιλαναγνωσίας

3

Ενδεικτικές ερωτήσεις
Γιατί τα δέντρα είναι

"υπεροργανισμοί";

Εϊναι τα δέντρα
κοινωνικά πλάσματα;

Επικοινωνούν τα δέντρα
μεταξύ τους;

Tι ρόλο παίζει το έδαφος
στην ανάπτυξη των δέντρων

και των φυτών;

Ρίξε μια ματιά στα βιβλία και βρες τις απαντήσεις
που ψάχνεις

https://drive.google.com/file/d/1BeNd1ChvEo9FoJ25wVQrX4pVR9Gb0aqI/view?usp=sharing


Το δάσος μέσα
από τα βιβλία
και τις δράσεις
φιλαναγνωσίας

3

Οι απαντήσεις βρίσκονται
στα βιβλία που στέλνει η
ΕΕΠΦ στα σχολεία σας

Χωρίστε τους μαθητές σας σε ομάδες και βάλτε τους να εξερευνήσουν
για τις απαντήσεις στις ερωτήσεις που θα θέσετε μέσα στα βιβλία.

 
Για να δώσετε μεγαλύτερη έμφαση στο παιχνίδι, κρύψτε τα βιβλία σε
συγκεκριμένα μέρη του σχολείου σας και συνδυάστε τα με κρυφτό.



Το δάσος μέσα
από τα βιβλία
και τις δράσεις
φιλαναγνωσίας

3

Υποδυθείτε τους οργανισμούς που ζουν στο δάσος κατά την
διάρκεια μιας δασικής πυρκαγιάς!

Ζητήστε από τους μαθητές σας να συγκετρώσουν στοιχεία για όλα
αυτά που έμαθαν μέσα από τα βιβλία με τα οποία

ασχοληθήκατε. Ένα πλούσιο σκηνικό είναι έτοιμο και σας
περιμένει. Πάρτε τους μαθητές σας έξω στο δάσος και οργανώστε

μια εκδρομή και ανακαλύψετε όλα τα μυστικά του! 

Δέντρα και θεατρικό παιχνίδι



Το δάσος μέσα
από τα βιβλία
και τις δράσεις
φιλαναγνωσίας

3

Τα δέντρα έχουν και "ανταγωνισμούς" και "φιλίες". Τι θα έλεγαν
μεταξύ τους αν μπορούσαν να μιλάνε σαν και εμάς τους

ανθρώπους;

Δέντρα και λογοτεχνία

Υπάρχουν πολιτεύματα στο δάσος; Εάν υπήρχαν, ποια θα θέλαμε
να είναι και γιατί; Ας στήσουμε ένα παιχνίδι ρόλων με βάση τα

παραπάνω!

Ποιοί είναι οι αποικοδομητές του δάσους; Πως θα ήταν η ζωή μας
χωρίς αυτούς;



Γίνετε το παράδειγμα και για άλλους εκπαιδευτικούς...
 

Κάντε γνωστές τις δράσεις σου κοινοποιώντας στα μέσα
Κοινωνικά  δικτύωσης και προβάλετε τη δουλειά που

κάνατε με τους μαθητές σας αυξάνοντας τον αντίκτυπο
των δράσεών σας.

 
Περιμένουμε να δούμε τις δράσεις σας με το hashtag

#mazigiatodaSOS

Koινοποίησε τις
δράσεις σου



Εγγραφείτε στο κανάλι μας: https://www.youtube.com/channel/UCW28...

Ακολουθήστε μας: 
                                 

-Facebook: https://www.facebook.com/ProstasiaTis.

-Instagram: https://www.instagram.com/hspn_protec...

https://eepf.gr/el/mazi-gia-to-dasos

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΗΣΤΕ 
Koινοποιήστε τις δράσεις σας

#mazigiatodaSOS

Δείτε περισσότερα για το έργο 

https://www.youtube.com/channel/UCW28zpIYj6qVz69Lw-F7ywg
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqa3ppaDAwQlpNZ3U3MWFWU2VyRnh5NURtTFJGZ3xBQ3Jtc0trWEFVMzRjQkZrUWJ0U01NbHZKa3pyaGpQX3NFQ3ZjLVJOQUFFRTBNbkZYbjVSLXEzeEpIbTB0RkVwR2twWU5pR3VOYXVhbzVSUm9ONjhMRVFUZTV4c2U1VGVpWFljV2NmZXF1TVlTMmViM19PLTJIcw&q=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FProstasiaTisFysis&v=40NXt5yJhe8
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbXVtWXpTR2Vpd0hxZGhBZ1RIa0RudWctNkt6d3xBQ3Jtc0tsQURzM3ZJQ0xvU2ZTQkk2TV9NZ0daVWRNMWU4TGlId1Ytd3ZaMGdhbzZiSVkwYXZIMlNfRmpBZXFpWHg3SjZfeC11NTQ2TnJqVHdsX0VTQlZPdUcySFh6dXF6VllCTk1mUjBCR2lpdlpDeGJkSG1XRQ&q=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fhspn_protection_of_nature%2F&v=40NXt5yJhe8
https://www.youtube.com/@eepfgr
https://www.facebook.com/ProstasiaTisFysis
https://www.instagram.com/hspn_protection_of_nature/
https://eepf.gr/el/mazi-gia-to-dasos


Μήνας δράσεων

Πάρτε μέρος στις εκδηλώσεις που θα πραγματοποιηθούν στην
περιοχή που ανήκει το σχολείο σας και γίνετε μέρος της κοινότητας

Δερβενοχώρια

Πού;
ΘεσσαλονίκηΠάτρα

Πότε;
Μάϊο



Παρουσιάστε και μοιραστείτε μαζί μας τις δράσεις που υλοποιήσατε, 
 στην μεγάλη συνάντηση όπου θα συμμετέχουν σχολεία

και από τις τρεις περιφέρειες 
στην

Διαδικτυακή εκδήλωση
παρουσίασης δράσεων

Δεκ
έμβριος 2023



Διαδικτυακά μαθήματα ασύγχρονης
εκπαίδευσης

Έρχονται 
σύντομα

Ηλεκτρονικό παιχνίδι

Οδηγός εκπαιδευτικού



Συγγραφική ομάδα:
Βορύλλα Βαρβάρα, Καινούργιου Σοφία, Koσκολού Αλεξάνδρα, Θεοδώρα Πολυζωίδου

Στεργιανόπουλος Ελευθέριος, Χριστίνα Θεοδωρίκα
ΙSBN: 978-960-7197-40-5

Θεοδώρα Πολυζωίδου Χριστίνα Θεοδωρίκα Ελευθέριος Στεργιανόπουλος

Η ομάδα εκπαιδευτικών προγραμμάτων της ΕΕΠΦ:




