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ÁȹɘŬŰɟɞűɐ- əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŮɠ

ÁȰɜŭɡůɖ - əŬɚɚɤˊɘůɛɧɠ

ÁȾŬŰŬůəŮɡɏɠ (əŬŰŬɚɨɛŬŰŬ, ɛŮŰŬűɞɟɘəɎ 

ɛɏůŬ)

ÁȹɘŬəɧůɛɖůɖ - ŬɜŬɣɡɢɐ

ÁȷɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ ŬůɗŮɜŮɘɩɜ - ɑŬůɖ

ɇŬ űɡŰɎ ɏɢɞɡɜ ˊɟɞůűɏɟŮɘ əŬɘ ůɡɜŮɢɑɕɞɡɜ ɜŬ 

ˊɟɞůűɏɟɞɡɜ ůŰɞɜ Ɏɜɗɟɤˊɞ ůŰɞɘɢŮɘɩŭɖ ɛɏůŬ ɔɘŬ 

Űɖ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ Űɖɠ ɨˊŬɟɝɐɠ Űɞɡ



ʆˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ̱́ ˌɻ ʽʰʻʷˋʽ˃ʹˌʴʶ˄ʶˍʽˁʺˌˉʰˊʰ˂˂ʰˁˍʽˁˈˍʹˍʰˌˍ˖˄
ˁʰ˂˂ʽʶˊʴˇˏ˃ʶ˄˖˄ʶʽʵ˗˄ˁʰʽ̱̟ ˄ɦʴˊʽ˖˄ˋˎʴʴʶ˄˗˄ʶʽʵ˗˄ˍˇˎˌ̄̌ ˎ˃ˉˇˊʶʾ
˄ʰ̀ ˎ˃ʲʱ˂ʶʽˋˍʹ̡ʁ ˂ˍʾ˖ˋʹˍ˖˄ˁh ˂˂ʽʶˊʴʶʽ˗˄

ūɡŰɞɔŮɜŮŰɘəɞɑ Ʉɧɟɞɘ (ūɄ)

r ȹɘŬɘŰɖŰɘəɎ ˊɟɞɥɧɜŰŬ

r ȹɘŬŰɟɞűɐ (ůɘŰɖɟɎ, ɚŬɢŬɜɘəɎ, űɟɞɨŰŬ, 

ɟɞűɐɛŬŰŬ ə.Ɏ.)

r ȿŮɘŰɞɡɟɔɘəɎ ŰɟɧűɘɛŬ

r ūɡŰɘəɎ űɎɟɛŬəŬ, ŬɟɤɛŬŰɞɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɎ ɏɚŬɘŬ

r ȸɘɞɛɖɢŬɜɑŬ(ɓŬɛɓɎəɘ, ɓɘɞəŬɨůɘɛŬ ə.Ɏ.)

r ȯɚɚŮɠ ɢɟɐůŮɘɠ (ˊ.ɢ. əŬˊɜɧɠ)



Sideritis raeseriSideritis scardica

ɇůɎɘ: Űɞˊɘəɧ ȸŬɚəŬɜɘəɧ Ůɜŭɖɛɘəɧ 

Ⱥɚɚɖɜɘəɐ ɟɑɔŬɜɖ

Greek oregano!

Origanumvulgare

subsp. hirtum

Mentha longifolia

Mentha aquatica

Ⱥɚɚɖɜɘəɐ ɛɏɜŰŬ!

Ⱥɚɚɖɜɘəɧ űŬůəɧɛɖɚɞ

Salvia sp.

ȸɘɞˊɞɘəɘɚɧŰɖŰŬ Ůɚɚɖɜɘəɩɜ ŬɟɤɛŬŰɘəɩɜ 



ǴŵǺȃ ŶȈȋ ǦȈȋȆȈȒ (Sideritis spp. ) - Lamiaceae

üŲȆŶȃȈȇŴȃųȎŶȃȄǻȊ ȃųȃȑŶȁŶŴȊ (ŲŷŴȍǼŀŲŶŲ,    
ŴȄȌȋȅɻŵŀŲŶŲ)

üŲȆŶȃŷȅŴǿŀȈȆȓųŴȃȊ ȃųȃȑŶȁŶŴȊ (ŴȄȌȋȅɻŵŀŲŶŲ) 

üŲȆŲȅǿȁŶȃȄǼ ųȉǺŵȁ 

üȄŲŶŲŵŶŲȅŶȃȄǼ ųȉǺŵȁ ŵŶȈ ǫ.Ǯ.ǳ.

üŲȆŶȃ- ȋÙŴȉǿȅȋȄŲȃŀȃȄǼ ųȉǺŵȁ 

üŲȆŶȃŀȃȄȉȈǾȃŲȄǼ ųȉǺŵȁ

üŷȋŶȈȂŴȉŲÙŴȋŶȃȄȑ ŵȄŴȒŲŵŀŲ òMeloferó 
ÙŲȉŲŵȄŴȋǺȀŴŶŲȃ ŲÙȑ ŴȄȌȒȅȃŵŀŲ ŶȈȋ ŷȋŶȈȒ 
Sideritis scardica , ÙŴȉȃǻȌŴȃ 200 ppm ŵɻųȁȉȈ ð
Ùȉȑȅȁȍȁ ŲȆŲȃŀɻŲȊ 



ǧȅŴȅɻŵŷŲȄȈȊ(Salvia officinalis ) ðLamiaceae
ŷŲŵȄȑŀȁȅȈ, ŷŲŵȄȈŀȁȅȃǺ, ȌŲŀȈŵŷŲȄȃǺ, ŀȁȅȈŷŲŵȄȃǺ, 

ȅȈȋŵŷǺȄȃ, ŷǺŵȄȈȊ, ŲǿȉȃȈŵŷŲȄȃǺ, ŀȈŵȌŲȄɻųȁ, ŲȅȃŷŲŵȄȃǺ

ɄŬɟŬŭɞůɘŬəɧ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɧ ˊɟɞɥɧɜ űɡŰɘəɐɠ ˊɟɞɏɚŮɡůɖɠ ɔɘŬ 

Ŭ) Űɖ ůɡɛˊŰɤɛŬŰɘəɐ ɗŮɟŬˊŮɑŬ Űɖɠ ɐˊɘŬɠ ŭɡůˊŮɣɑŬɠ, ɧˊɤɠ 

əŬɞɨɟŬ əŬɘ űɞɨůəɤɛŬ,

ɓ) Űɖɜ ŬɜŬəɞɨűɘůɖ Űɖɠ ɡˊŮɟɓɞɚɘəɐɠ Ůűɑŭɟɤůɖɠ,

ɔ) Űɖ ůɡɛˊŰɤɛŬŰɘəɐ ɗŮɟŬˊŮɑŬ Űɤɜ űɚŮɔɛɞɜɩɜ ůŰɞ ůŰɧɛŬ ɐ 

Űɞ ɚŬɘɛɧ,

ŭ) Űɖɜ ŬɜŬəɞɨűɘůɖ Űɤɜ űɚŮɔɛɞɜɩɜ Űɞɡ ŭɏɟɛŬŰɞɠ.

Ŭ-ɗɞɡɔɘɧɜɖ

ȷɘɗɏɟɘɞ ɏɚŬɘɞ (ɗɞɡɔɘɧɜɖ, ˊ-əɡɛɏɜɘɞ, əɘɜŮɧɚɖ, ɓɞɟɜŮɧɚɖə.Ɏ).

ɓ-ɗɞɡɔɘɧɜɖ



Crocus hadriaticus

Crocus cartwrightianus
Crocus sativus

ǉǯǺǨǭǰ ǉǭǤǚǫǥǰ

ǉǟǩǩǧǣǯǡǣǝǲǟǧ Ǳǣ ǄǳǯǼǮǥ Ǩǟǧ ǀǱǝǟ

ǄǫǢǥǪǧǨǺ

ǄǫǢǥǪǧǨǺ

Ʉɟɧɔɞɜɞɘ

Ƀɘ űɡŰɞɔŮɜŮŰɘəɞɑ ˊɧɟɞɘ Űɖɠ ȺɚɚɎŭŬɠ: ŬɟŰɡɛŬŰɘəɎ



Ƀɘ űɡŰɞɔŮɜŮŰɘəɞɑ ˊɧɟɞɘ Űɖɠ ȺɚɚɎŭŬɠ: ŬɜɗɞəɞɛɘəɎ

Campanula andrewsii
Ⱥɚɚɖɜɘəɧ Ůɜŭɖɛɘəɧ

ȾŬɛˊŬɜɞɨɚŬ

ɄɤɚŮɑŰŬɘ ůŰɖ ɀ. ȸɟŮŰŬɜɑŬ

ɤɠ əŬɚɚɤˊɘůŰɘəɧ űɡŰɧ 

ůŮ ŭɘɎűɞɟŬ űɡŰɩɟɘŬ



V ɆɡɜɞɚɘəɎ:6.600  űɡŰɘəɎ taxa, Űɞ 22,2% 

Űɤɜ ɞˊɞɑɤɜ ŮɑɜŬɘ ŮɜŭɖɛɘəɎ (1.462 taxa) 

V ~50% Űɖɠ űɡŰɘəɐɠ ˊɞɘəɘɚɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ 

Ⱥɡɟɩˊɖɠ

V ~80% Űɖɠ űɡŰɘəɐɠ ˊɞɘəɘɚɧŰɖŰŬɠ Űɤɜ 

ȸŬɚəŬɜɑɤɜ

Ʉɖɔɐ:Dimopoulos, P., Raus, Th., Bergmeier, E., Constantinidis, Th., Iatrou, G., Kokkini, S., Strid, A. & 

Tzanoudakis, D. 2013: Vascular plants of Greece: an annotated checklist. ïBerlin: Botanischer 

Garten und Botanisches Museum Berlin-Dahlem, Freie Universitªt Berlin; Athens: Hellenic 

Botanical Society. Englera 31: 1-370. 

Pe: 2.970

Kik: 1.659

WAe: 2.031

EAe: 2.383

NAe: 1.926

KK: 2.093

StE: 3.114

SPi: 2.665

IoI: 
1.932

NPi: 2.570

NC: 3.113
NE: 3.263

EC: 2.087

13 űɡŰɞɔŮɤɔɟŬűɘəɏɠ 

ˊŮɟɘɞɢɏɠ

Ⱥɚɚɖɜɘəɐ ɉɚɤɟɑŭŬ



Geum coccineum

Dianthus gracilis 

subsp. drenowskianus

Lilium martagon

Lilium candidum

Lilium rhodopaeum

Ƀphrys ferrum-

equinum

Galanthus elwesii

ǧȅȅȁȆȃȄǼ

ǾȃȈÙȈȃȄȃȅȑŶȁŶŲ



ɇɞɝɘəɧ 

(Reminyl È)

ǥȅȄŲȅȈŴȃųǼ ŶȎȆ 
Amaryllidaceae

ǥǬǫǥǬǰǧǪæǩ 
ǪǳǰǫǪǮǰǬǪǮǩǳ

Galanthus nivalis

ǩ ǿŲȅŲȆȂŲŀɻȆȁȌȉȁŵȃŀȈÙȈȃǼȂȁȄŴ ŴÙȃŶȋȌȓȊ ŵŶȁȆ 
ŲȆŶȃŀŴŶȓÙȃŵȁ ŶȁȊ ȆŴȋȉɻŶȃųŲȊ ȄŲȃ ŶȁȊ ȆŴȋȉŲȅǿɻŲȊ ȄŲȂȓȊ 
ȄŲȃ ŵŶȁȆ ȈŷȂŲȅŀȈȅȈǿɻŲ ȄŲȃ ǿŲŵŶȉŴȆŶŴȉȈȅȈǿɻŲ.

ǴȈ 2001 ȁ ǿŲȅŲȆȂŲŀɻȆȁÙǼȉŴ ǻǿȄȉȃŵȁ ŲÙȑ ŶȈȆ FDA ǿȃŲ Ŷȁ 
ȆȑŵȈ ŶȈȋ Alzheimer (RevinylÈ).

ǰ ǾȈȅǾȑȊ ŶȈȋ ǮǺȉȄȃŵŵȈȋ ǾȉǻȂȁȄŴ ŶȑŵȈ ÙȅȈȒŵȃȈȊ ŵŴ 
ǿŲȅŲȆȂŲŀɻȆȁÙȈȋ ȌȉȁŵȃŀȈÙȈȃŴɻŶŲȃ ŵŴ ȄŲȅȅȃǻȉǿŴȃŴȊ ŵŶȈ 
ǦǻȅǿȃȈ ǿȃŲ ŶȁȆ ŴȇŲǿȎǿǼ ŶȈȋ ŷŲȉŀǺȄȈȋ ÙȈȋ ÙȉȈŴȉȌȑŀŴȆȈ 
ŲÙȑ Ŷȁ ŷȒŵȁ ȄŲȅŴɻŶŲȃ ȆŲ ŲȆŶȃŀŴŶȎÙɻŵŴȃ ŀȃŲ ŷȋŵȃȄǼ ȆȑŵȈ.

ɁɎɟəɘůůɞɠ



ǠŶŲŀȈȊ Ȉ ȉŲǿȈŷȑȉȈȊ
Taxus baccata

ʵʷ˄ˍˊˇ нллл ʶˍ˗˄ 

ʵʽʰˍʹˊʹˍʷˇ ɾ˄ʹ˃ʶʾˇ ˍʹˌ ʊˏˋʹˌ

ʵʾˁˍˎˇ Natura2000

ʅʽʻ˖˄ʾʰʋʰ˂ˁʽʵʽˁʺˌ

H ŰŬɝɧɚɖ(ŭɘŰŮɟˊɏɜɘɞ)

ŬˊɞɛɞɜɩɗɖəŮɔɘŬ́ɟɩŰɖűɞɟɎ

Űɞ1964 ŬˊɧŰɞűɡŰɧTaxus

brevifolia Taxaceae ŬˊɧŰɞɡɠ

Wani əŬɘWall (Kingston et al.,

1993), ɞɘɞˊɞɑɞɘˊŬɟŬŰɐɟɖůŬɜ

ŰɖɜɏɜŰɞɜɖəɡŰŰŬɟɞŰɞɝɘəɐŰɖɠ

ŭɟɎůɖ.

ȼ ŰɞɝɘəɧŰɖŰŬɏɜŬɜŰɘɕɩɤɜəŬɘ

ŬɜɗɟɩˊɤɜŰɞɡȺɡɟɤˊŬɥəɞɨ

ŮɑŭɞɡɠTaxus baccata ŮɑɜŬɘ

ɔɜɤůŰɐɐŭɖŬˊɧŰɞɜ1ɞ .́ɉ.

ŬɘɩɜŬ.

ȼ ŰŬɝɧɚɖ́ ŬɟɞɡůɘɎɕŮɘ

ŬɜŰɘɛɘŰɤŰɘəɐŭɟɎůɖ,ɖ ɞˊɞɑŬ

ŮəŭɖɚɩɜŮŰŬɘɛɏůɤůɨɜŭŮůɐɠŰɖɠ

ɛŮ Űɖɜ ˊɞɚɡɛŮɟɘůɛɏɜɖ

ŰɞɡɛˊɞɡɚɑɜɖŭɘŬŰŬɟɎůůɞɜŰŬɠɛŮ

ŰɞɜŰɟɧˊɞŬɡŰɧŰɖŭɞɛɐŰɖɠ

ɛɘŰɤŰɘəɐɠŬŰɟɎəŰɞɡ. ȼ ŰŬɝɧɚɖ

ɓɟɑůəŮɘŮűŬɟɛɞɔɐůŮůɡɛˊŬɔŮɑɠ

əŬɟəɑɜɞɡɠ, ɧˊɤɠɤɞɗɖəɩɜ,

ɛŬůŰɞɨəŬɘ́ɜŮɨɛɞɜŬ.



ǱȈȅȋŴŶǻȊÙȈȓųŴȊŷȋŶȑŀŴ ŷŲȉŀŲȄŴȋŶȃȄǻȊȃųȃȑŶȁŶŴȊ,ŶȈ ȈÙȈɻȈ
ŵȋŀÙŴȉȃȅŲŀǾǺȆŴŶŲȃŵŶŲǳȁŀŲȆŶȃȄǺǧɻųȁűȋŶȓȆŶȈȋæȃȄŶȒȈȋűǵǳǩ2000 .

H ȌȉȁŵȃŀȈÙȈɻȁŵȁŶȈȋŷȋŶȈȒǺȉȌȃŵŴŲÙȑŶȈ13ȈŲȃȓȆŲǿȃŲŶȁȂŴȉŲÙŴɻŲŴȅȄȓȆ
ŴȆȓȈȃȄŲȉųȃȈŶȈȆȎŶȃȄǻȊŶȈȋȃųȃȑŶȁŶŴȊǻǿȃȆŲȆǿȆȎŵŶǻȊŶȈ1775.

ǱŴȉȃǻȌŴȃȄȋȉɻȎȊȄŲȉųȃȈŶȈȆȎŶȃȄȈȒȊǿȅȋȄȈŵɻųŴȊȄŲȃŵŲÙȎȆɻȆŴȊ. ǰȃŵŲÙȎȆɻȆŴȊ
ŶȁȊųŲȄŶȋȅɻŶȃųŲȊȋÙȈǾȈȁȂȈȒȆŵŶȁȆŲÙȈȉȉȑŷȁŵȁŶȎȆȄŲȉųȃȈŶȈȆȎŶȃȄȓȆ
ǿȅȋȄȈŵɻųȎȆŲÙȑŶȈÙŴÙŶȃȄȑŵȒŵŶȁŀŲ. ǰȃȄŲȉųȃȈŶȈȆȎŶȃȄȈɻǿȅȋȄȈŵɻųŴȊ
ȌȉȁŵȃŀȈÙȈȃȈȒȆŶŲȃŵŶȁȂŴȉŲÙŴɻŲŶȎȆȄŲȉųȃŲȄȓȆȆȑŵȎȆǾȅ. æȃǿȈȇɻȆȁ(Digoxin ,
Lanoxin), æȃǿȃŶȈȇɻȆȁ(Digitaline ).

CH3

OH

O

O
H

CH3

ŭɘɔɘŰɃŭɘɔɘŰŭɘɔɘŰɞɝɧůɖɃ

OCOCH3

ɔɚɡəɧůɖd

ȿŬɜŬŰɞůɑŭɖɠ ȷ

Ʉɞɟűɡɟɞɔɚɡəɞůɑŭɖɠ ȷ (ŭŮůŬəŮŰɡɚɘɤɗŮɑɠ ȿŬɜŬŰɞůɑŭɖɠ ȷ)

ȹɘɔɘŰɞɝɑɜɖ

Digitalis lanata Ehrh . (Scrophulariaceae ) 
ǶŴȅȃųȈȆȑȌȈȉŶȈ,ǫȈȉŲȄȑȌȈȉŶȈ, ǫȈȉŲȄȈǾȑŶŲȆȈ, ǬȋŵŵȑȌȈȉŶȈ, 

æŲȄŶȋȅɻŶȃȊ



ǩ ŲÙȑŵŶŲȇȁŶȎȆȉȑųȎȆǺȉȌȃŵŴŵŶȁȆǱŴȉŵɻŲŶȈ810 Ǽ817 ŀ.Ƕ. ǩ ųȉȑǿȁ
ŴɻȆŲȃȈȃȄŲȉÙȈɻŶȈȋŷȋŶȈȒ,ŶŲȄȋȆȑȉȈųŲ, ȈȃȈÙȈɻȈȃŴɻȆŲȃÙȅȈȒŵȃȈȃŵŴ
ǾȃŶŲŀɻȆŴȊC, A, ȉȃǾȈŷȅŲǾɻȆȁ, ȆȃȄȈŶȃȆȃȄȑȈȇȒ,ȄȃŶȉȃȄȑȈȇȒ,ŵǺȄȌŲȉŲ,
ȄŲȉȈŶǻȆȃŲ,ŷȅŲǾȈȆȈŴȃųǼ. ǳȋȅȅǻǿȈȆŶŲȃȑŶŲȆŲȉȌɻŵȈȋȆȆŲȎȉȃŀǺȀȈȋȆ,ȑŶŲȆ
ŴɻȆŲȃŲȄȑŀȁŵŷȃȄŶǺ,ŲŷŲȃȉŴɻŶŲȃȁŵǺȉȄŲŶȈȋȊȇȁȉŲɻȆȈȆŶŲȃŵŶȁŵȄȃǺȄŲȃ
ŷȋȅǺŵŵȈȆŶŲȃ.

ǶȉȁŵȃŀȈÙȈȃȈȒȆŶŲȃŵŲȆŵŶȋÙŶȃȄȑ,ŲȆŶȃųȃŲȉȉȈȏȄȑ, ǿȃŲŲȆŲÙȆŴȋŵŶȃȄǻȊȈųȈȒȊŵŴ
ǾȉȈǿȌɻŶȃųŲ,ǿȃŲŶȁȆÙȉȑȅȁȍȁȄŲȃŶȁȂŴȉŲÙŴɻŲŶȈȋȄȉȋȈȅȈǿǼŀŲŶȈȊ,
ŲȃŀȑÙŶȋŵȁ,ȎȊÙȁǿǼǾȃŶŲŀɻȆȁȊC ȄŲȃŴȇȎŶŴȉȃȄȓȊŵŴÙȅȒŵŴȃȊȈŷȂŲȅŀȓȆ.

Litozin (ŷǺȉŀŲȄȈȄŲŶǺŶȁȊȈŵŶŴŲȉȂȉɻŶȃųŲȊ): ŀŴȃȓȆŴȃŶȈȋȊÙȑȆȈȋȊȄŲȃŶȁ

ųȋŵȄŲŀȍɻŲŶȎȆŲȉȂȉȓŵŴȎȆ

ǫȋȆȈȉȉȈųǼ(Rosa canina L. ) ðRosaceae



ɉɟɐůŮɘɠ 

ȷɟɤɛŬŰɘəɩɜ-ūŬɟɛŬəŮɡŰɘəɩɜ ūɡŰɩɜ (ȷūū)

ÅȸɘɞɛɖɢŬɜɑŬ Űɟɞűɑɛɤɜ 

(ɟɞűɐɛŬŰŬ,ŬɟŰɡɛŬŰɘəɎ ə.Ɏ.)

ÅȸɘɞɛɖɢŬɜɑŬ űŬɟɛɎəɤɜ

ÅȸɘɞɛɖɢŬɜɑŬ əŬɚɚɡɜŰɘəɩɜ

ÅȷɟɤɛŬŰɞˊɞɘɑŬ

ÅȻɤɘəɐ ˊŬɟŬɔɤɔɐ (ɕɤɞŰɟɞűɏɠ, 

ŬɜŰɘɞɝŮɘŭɤŰɘəɎ, ŬɜŰɘɓɘɞŰɘəɎ ə.Ɏ.)

ÅūɡŰɞˊŬɗɞɚɞɔɑŬ 

ÅȻɘɕŬɜɘɞɚɞɔɑŬ (ŬɚɚɖɚɞˊɎɗŮɘŬ)


