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1. O poAog Tou MPWTOU OUIANTAH

™G opadag tou AOFOY (YMEP) sivat:

e va kobBopioel to Béua, Sivovtag éva AoylKO OpLOPO. Agv EMULTPEMETAL O
QIMOCOVATOALOHUOC, N XWPOBETNON KaL N xpovoBETnon tou BEpaTog

e va Slatunwoel TN Baon TNG EMXELpnUATOAOYiaC TG opadag Tou

* VO ELOAYEL TO MPWTO EMLXEIPNUA TNG OUASAG TOU

™G opadag tov ANTIAOIOY (KATA) eivat:

e va anodexbel 1 OxL Tov 0pLopd ou €6woE 0 PoNyoUUEVOCG OUANTAG. AV ToV
audLoBNTACEL IPETEL VO TIAPOUCLACEL VAV EVOANAKTLKO OPLOUO

* VO OVTIKPOUOEL TO ETIXELPNUA TOU TIPWTOU OUIANTA
e va Slatunwoel Tn BAcn TG EMXEPNUAToAoyiag TG opadag Tou

* VA ELOAYEL TO MPWTO EMLXELPNHA TNG OpAdag TOU



™G opadag tou AOFOY (YMNEP) ivad:
* va acXoAnBel e Tov oplopo av Exet apdloBfntnBetl

* VO OVTLKPOUGEL TO EMLXELPNLAL TOU TIPWTOU OANTH TNG opadag Tou avtildyou
(KATA)

* v €L0AYEL TO SEUTEPO EMIXEipNUA TNG OpAdAC TOU
™G opadag tou ANTIAOIOY (KATA) sivat:
* va 0.0X0ANOEel pe TOV OPLOUO Qv Elval akOpa UTIO €€Taon,

* va avTtIKPOoUOEL TO eruXeipnua tou SsUTtepouU OUANTH TNG opadag Tou Adyou
(YMEP)

* va £l0AyeL TO SgUTEPO EMIXEipNMA TNC opadag Tou

3. O poAog Tou Tpitou opAntn

™G opadag tov AOrOY (YNEP) sivat:
* VO QVTIKPOUOEL TA EMLYELPAMATA TNC Opadac tou avtihoyou (KATA)
* va ELOAYEL TO TPiTO EMIXEIpNUA TNC OpAdaC Tou

™G opadag tou ANTIAOIOY (KATA) sivat:
* VO OVTLKPOUOEL TO EMLXELPAMATA TNG opadag Tou Adyou (YMNEP)

* VO ELOAYEL TO TPLTO EMIXEIPNUA TNC OUASOC TOU

™G opadag tov AOrOY (YNEP) sivat:
* va cuvoyioel ta emelpipata tng opadag tou, aAAd AEN pmopel va elodyel
€va VEO ETIXEpNUA
* va oupmePNAPEL Pl amavtnon otnv anoyn tng dAAng opddag dnAadn va
OVTLKPOUOEL MEPLANTITIKA T EMLXELPANATA TNG AAANG opddag.
™G opadag tou ANTIAOTOY (KATA) eivat:
* voa cuvoyioel ta emxelpRpata tng opadag tou, aAAd AEN pmopei va eLodyel
€Vl VEO ETIXEPNUA
* va oupmepAAPeL pa amavtnon otnv anoyn tng dAAng opadag SnAadn va
OLVTLKPOUOEL MEPLANTITIKA TOL EMLXELPAATA TNG GAANG OpAdaG.

KaBe aywvag, otnv nuiteAkn aAAd kot otnv teAkn ¢aon, Ba Siefayetal ano
Erutpon) amoteAoUuevn ano:

e Toug Kpltég (3 atopa), oL omoiol avadelkviouv TOV VIKNTH Kol

e Tov xpovopétpn (1 dtopo)
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